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lerarhizarea dorintelor, a rezultatelor preferate si a semnelor de
schimbare

1. Noteaza pe o scali de la 1 -10, nota care o acorzi manifestarii situatiilor din prezent,
pe care doresti sa le schimbi, pentru fiecare din cele S dorinte.

1= cel mai urdt mod in care se poate manifesta problema; 10 = cea mai usoard manifestare a
problemei
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2. Pentru fiecare ingrijorare prezentata anterior, scrie mai jos un rezultat asteptat
preferat corespunzitor. Este important sa scrii ce ai vrea sa se intample in viitor,
fata de ceea ce experimentezi acum, cu aceastd problema. De asemenea, fii cit mai
exact si foloseste limbajul de actiune, cind iti stabilesti aceste rezultate asteptate.
Noteaza si un numir pe care il vei aloca atunci cind problema nu mai este atat de
prezenta sau intensa.

‘Rezultate asteptate 1-10
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3. “Ce este semnificant pentru mine, ca sa imi arate ca lucrurile incep sa ia o
intorsatura dorita? « Identifica pasii mici, mai intai, apoi, pentru fiecare rezultat
dorit si notat la punctul anterior, scrie cel putin 2 semne care sa doveasca ca
procesul a inceput si precizeaza pentru fiecare semn, numarul pe care il acorzi
increderii in realizarea fiecarui semn al schimbarii. Fii cat mai specific si foloseste
limbajul de actiune. Indicatorii vor construi o harta care sa arate in ce pozitie te
aflii, ce progres ai facut fata de rezultatele pe care ti le-ai stabilit, adica disparitia
problemelor.

Semne identificate pentru
fiecare rezultat asteptat
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Ce spune asta despre tine?
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