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Limite sau granite in relatii

Discutii — Intrebari
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1.Limitele personale sunt regulile si granitele pe care le stabilesti in interiorul relatiilor. Acestea
indica ce este in regul3, si ce nu este in reguld, intr-o relatie. Gandeste-te la doua persoane din

viati ta, si descrie limitele pe care le ai cu fiecare dintre acestea. in ce mod se aseamani si cum
se difera?

2. Valorile sunt lucrurile cele mai importante pentru tine . in mod ideal, limitele tale reflects
valorile tale. De exemplu, daca valorizezi timpul in familie, probabil stabilesti limite stricte la
locul de munca. Care sunt cele mai importante valori si cum reflecta granitele tale aceste valori?

3.1n parerea ta, care sunt semnele pentru o relatie sdnitoasa? Ce fel de limite ai putea si vezi
intr-o relatie sanatoasa?

4. Persoanele care sunt influente in viata ta actioneaza ca modele pentru stabilirea de limite,
indiferent daca granitele acestora sunt sanatoase sau nu. Gandeste-te la cineva care te-a ajutat
sa definesti cine esti. Ce te-a invatat aceasta persoana despre limite, fie intentionat sau
neintentionat?
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5. Cand cineva are limite rigide, acesta este reticent in a cere ajutor de la ceilalti, protejeaza
informatiile personale, si evita relatiile apropiate. Care crezi ca sunt avantajele si dezavantajele
unor granite rigide? Descrie un domeniu din viata ta unde ai avut granite rigide.

6. cand cineva are granite difuze, impartasesc informatii personale excesiv, au dificultatea de a
spune” nu” si sunt foarte preocupati de parerea celorlalti. Care crezi ca sunt avantajele si
dezavantajele unor granite difuze? Descrie un domeniu din viata ta in care ai avut granite difuze.

7. 1n unele relatii, granitele sanitoase par si se formeze natural si usor. in alte relatii, totusi, a
stabili limite sanatoase este dificil. Ce provocari ai intdlnit in incercare de a stabili limite
sanatoase, si cum ai depasit(sau cum ai putea depasi) aceste provocari?
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